Rizsdara felfujt
(tejmentesen)

Hozzavaldk

500ml viz

25g kukorica italpor
759 rizsdara

izlés szerinti cukor
2tojas

3-4 kanal lekvar
gylimolcs

Egy labosba be mérjiik a vizet a kukorica italport ,feltessziik foni, amint felforr beletessziik a
rizsdarat, cukrot, amint Gjra fel forr levessziik a tiizrél, belekeverjiik a tojas sargajat, a
fehérjébdl kemény habot veriink €s ezzel lazitjuk a rizsdarat. Fontos, hogy amig forré addig
tegylik hozza a fehérjét. Talalas az edény aljara lekvart tesziink, habzsakbol is ki nyomhatjuk
a rizsdara felfujtat,de merd kanallal is adagolhatjuk, diszitésként gyiimolesot, csoki cseppet,
kakaot hasznalhatunk.



